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Scala di Bristol

1 Feci caprine (stipsi severa)

2 Feci grumose (stipsi moderata)

3 Feci normali (con crepe in superficie)

4 Feci normali (morbide)

5 Feci poltacee (non conformate)

6 Diarrea

7 Diarrea acquosa

Istruzioni per la raccolta delle feci

Per raccogliere il campione di feci si consiglia di
seguire le seguenti istruzioni:

1. Disporre piu strati di carta igienica nel WC/bidet in
modo da trattenere le feci per il tempo necessario ad
esequire il prelievo.

2. Svitare ed estrarre dal contenitore il tappo con Il
cucchiaino, facendo attenzione a non versare il liquido
contenuto. Non aggiungere nessun altro tipo di liquido
nel contenitore.

3. Raccogliere qualche grammo di campione fecale
utilizzando il cucchiaino del tappo (circa un cucchiaino).

4. Chiudere il contenitore riavvitando il tappo e agitarlo
delicatamente in modo da miscelare uniformemente il
campione con il liquido.

5. Controllare che sul contenitore sia riportato il Suo
codice identificativo abbinato al questionario.

6. Annotarsi il tipo di score fecale eseguito riferendosi
alla scala di Bristol.

7. Mettere il contenitore nell’apposita busta di plastica.

Effettuare laspedizione del prelievoil piu rapidamente
possibile tramite raccomandata. Il campione é stabile
a temperatura ambiente per diverse settimane.

Le ricordiamo che:

e Non & necessario praticare alcuna particolare dieta
prima del test.

e Evitare di contaminare le feci con le urine.

¢ Non prelevare in caso di feci estremamente diverse da
quelle solite

¢ Non ingerire. Qualora il liquido entri in contatto con
occhi, bocca, e pelle sciacquare accuratamente con
acqua e, se necessario, contattare un medico.

e Non utilizzare il contenitore in caso di rottura del
cucchiaino o di perdita del liquido in esso contenuto.



